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Gemeinsam fiir gute Aussichten

¥ Willkommen V I St a

im Zentrum fiir integrative Suchthilfe Gemeinsam fiir gute Aussichten

Wir informieren Sie — online und vor Ort

Haben Sie Fragen zum Konsum von psychoaktiven

Substanzen oder zu gesundheitshezogenen Themen?

Interessieren Sie sich fiir eine Therapie oder fiir Sub-

stitution? Wir sind spezialisiert auf die Beratung und

Begleitung von Menschen ml.t. ?ubstanzgebrauchs- Wir sind fiir Sie da
problemen und deren Angehérige. Unsere erfahrenen

Mitarbeiter*innen stehen lhnen mit Fachkompetenz und

Engagement zur Verfiigung. Gerne beraten wir Sie auch

in lhrer Muttersprache. Fremdsprachige Angebote finden

Sie unter www.vistaberlin.de

Treptow-Kopenick

Was mochten Sie verandern?

Sie mochten Ihren Substanzkonsum kontrollieren, redu-
zieren oder beenden? Wir entwickeln gemeinsam mit

lhnen Lésungen, die sich an lhren Wiinschen und indivi-
duellen Maglichkeiten orientieren und begleiten Sie auf
dem Weg zu mehr Konsumkompetenz und Zufriedenheit.

Wir engagieren uns fiir Sie

Den Impuls, sich beraten zu lassen, haben Sie von

lhrer Partner*in, lhren Eltern oder von gerichtlicher Seite
erhalten? Wir starken Sie dabei, neue Ziele zu entwickeln
und diese aktiv anzugehen.

Wir unterstiitzen Sie

Es gibt in Ihrem persdnlichen Umfeld Probleme mit
Alkohol oder Drogen und Sie fiihlen sich belastet?
Nehmen Sie Kontakt zu uns auf! Dabei spielt es keine
Rolle, ob Sie sich als Elternteil, Partner*in oder

Freund*in an uns wenden! H

Vielfalt und gebiindelte Kompetenz Aiy beratu ng
Wir pflegen ein enges Netzwerk mit medizinischen

Einrichtungen, therapeutischen und unterstiitzenden

Angeboten, Familienhilfen sowie zu Selbsthilfegruppen.
Welchen Weg Sie auch einschlagen — wir begleiten Sie!
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Mehr Konsumkompetenz
\‘I _ — Sie wiinschen sich eine Veranderung in Ihrem Leben?
l_\- | »

Es gibt mehr Wege, als Sie denken!
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¥ Unsere Angebote
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Kontrolliertes Trinken (KT) Mit H'ilfe bewdhrter S'.trategien und Pr‘ogramme kénnen e
Sie einen selbstbestimmten, kontrollierten Konsum ¢

erreichen und Ihre Kompetenz im Umgang mit bestimmten f
Substanzen starken.

Beratung
Informieren Sie sich iiber

 Wirkung und Risiken von psychoaktiven Substanzen, Konsumreduktionsprogramme sind hilfreich, wenn eine

d. h. Drogen, Alkohol und Medikamente ' N e g Abstinenz aktuell nicht vorstellbar, aber eine Veranderung
* Wege zu mehr Konsumkompetenz, um , ol der Situation erwiinscht ist.
gesundheitsschadigende Folgen zu reduzieren Kompetenz im selbstbestimmten

» Safer-Use-Angebote Substanzkonsum (KISS)
« Selbsthilfe und Gruppenangebote L

 Entzugsmoglichkeiten und Therapieformen
 Angebote zur Riickfallpravention .
* Substitution VERT || S S
» Angebote fiir Eltern oder andere Angehorige E

Rauchfrei-Programm

Begleitung

Holen Sie sich Unterstiitzung

* zur Reflektion lhres Konsumverhaltens .

* zur Starkung lhrer Kompetenzen ‘Ilu

* bei der Umsetzung Ihrer Veranderungswiinsche £ -

« bei der Vermittlung in eine Psychosoziale R Realize it!
Betreuung bei Substitution, in Betreutes Wohnen Y

oder andere Angebote

bei biirokratischen Angelegenheiten

Unterstiitzung fiir Eltern bzw. Angehdrige
‘. F] Y
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A Familienberatung und Friihintervention
« durch die Aufnahme einer ambulanten Therapie in '
einer unserer Beratungsstellen £
« durch eine Nachsorgebehandlung im Anschluss an - ﬁ“ 1.
-.‘ L \

eine stationdre Therapie k —
P - | e

Frithinterventionsprogramm (FreD)

Ambulante Therapie

lhr Weg in ein gesiinderes und
zufriedenes Leben

CRAFT-Coaching fiir Angehorige

‘ vistaberlin.de
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